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	ものわすれ
	ものわすれについて
	　　ものわすれに効く脳によい生活の送り方
	�ものわすれ対策１　運動�
	�ものわすれ対策２　食事�
	�ものわすれ対策３　会話�
	ものわすれと認知症のちがい
	ものわすれと認知症のちがい
	�認知症によるものわすれ、３つのめやす�
	　おかしいなと思ったら早めの受診を！！

